
メインにもう一品で美力UP↑

まるでカツ丼!?男性でも大満足♪
もちろんお野菜もたっぷり添えて☆

お肉じゃない！？カツ丼
¥1,200

（具沢山みそ汁又は美菜スープ付  ）

¥1,100
玄米ピザ

玄米のカリカリ生地にNIC♡特性味噌ソース、
長ねぎ、油揚げ、キノコ…ヘルシー具材がどっさり！

玄米と野菜のエスニックチャーハン。
温泉玉子とご一緒に。
お好みの辛さでお召し上がり下さい。

畑のナシゴレン
¥1,100

( 具沢山みそ汁又は美菜スープ付 )

DINNER 17:00~22:00
（L.O 21:00） こちらのマークは840円でお持ち帰りできます

take
out

NICOのお食事はお肉お魚を一切使っていません。
野菜、大豆ミート、豆富、こんにゃく等のヘルシー食材のみで、驚きの美味しさを実現しています。

＊税込価格

NIC♡に来たらとりあえずコレ！ 新食感のヘルシーピザ☆

食べる美容液☆
アボカド丼

美容食材「アボカド」と
たっぷりのお野菜の下は…
「高菜玄米ごはん」
夏にキレイになりたいならコレ！！

¥1,200
（具沢山みそ汁又は美菜スープ付  ）

・具沢山のみそ汁 ¥210

ふわとろ玄米オムライス

玄米ピラフに
とろ～り玉子ちゃんをＯＮ↑
自家製トマトソースで
お召し上がり下さい♪

¥1,100

自家製トマトソースにたっぷりお野菜
みんな大好きマヨネーズで♬

¥1,100
ベジマヨ玄米ピザ

コチュジャンソース、キムチ、ニラ。 
カプサイシンでHOT↑

¥1,100
コリアン玄米ピザ

“美菜ダイニング NICO”イチオシ夜メニュ-

情熱の！！ タコライス

¥1,100
玄米の新しい食べ方をご提案☆
お肉は一切使っていないのに、
満足感いっぱいです♪

季節の野菜グリル ¥1,300
新鮮な産直野菜のグリルを山椒塩と特製味噌ダレで♡
( 玄米ごはん / 具沢山みそ汁又は美菜スープ )

畑のからあげ夜ご飯セット
美味しいからあげ？ でも鶏肉じゃなくて「大豆ミート」
( 玄米ごはん / 具沢山みそ汁又は美菜スープ / 美菜デリ )

¥1,300
フレッシュお野菜de美人になっちゃおう♪♪
( 自家製全粒粉パン / 美菜スープ )

美人サラダボウルセット ¥1,300 本日の夜ごはんバランスプレート ¥1,300
ヘルシーな日替わり主菜。
( 玄米ごはん / 具沢山みそ汁又は美菜スープ / 美菜デリ )

・本日の美菜スープ  ¥320

美菜な夜ごはん☆

¥1,200
NICOナポリタン

¥1,100

下町の洋食屋の味をNICO風に。

お肉じゃないけど
ミートソーススパ

お肉が入っていないのに
まるでミートソーススパ！？

¥1,100

温泉卵の八菜丼

( 具沢山みそ汁 or 美菜スープ付)

8種類の季節野菜のグリルと
温泉玉子の丼。タレが自慢！

take
out

酒粕、塩麹、味噌、生姜...etc  冷えとり食材で仕上げたグラタンを
自家製パンのお皿で♪ (美菜デリ / サラダ / 美菜スープ )

ポカポカ☆ぱんグラタン ¥1,300数量限定

人参とアボカドの
豆乳カルボナーラ

生クリームもチーズも卵も
入っていないのにトロ～リ♪

¥1,100

きのこと野菜の玄米ドリア
¥1,200

ポルチーニ茸の風味が利いた
豆乳ホワイトソース♬
お野菜たっぷりヘルシードリア。


